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Ruhe und Bewegung: Biochatel
-Pausnhof” im Naturpark Bayrischer
Wald [ganz links]. Vor der Haustiir:
das bliihende Leben [llks]. Im Garten:

der Chef der Hihnerfamilie, i e . N
die Frihstiickseler sorgt tla
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Hausherr Hans Simmet mit

den Waldschafen. Nach dem Wandern
Faulenzen in der Sauna. Ein

kleiner feiner Salat mit Gartenkrautern.
Praktikantin Bénédicte

Pariaud im hoteleigenen Treibhaus

Angenehm frisch ist die Luft hier oben am Berg auf 800
Meter Héhe, Und diese Ruhe ... Wir sind, éstlich von Deg-
gendorf, im Nationalpark Bayerischer Wald angekommen,
in St. Oswald, nahe der Grenze zu Tschechien: ein altes
Benedikrinerkloster, schmucke bayrische Bauernhiuser,
Haltestellen fiir die umweltfreundlichen erdgashetriebenen
Busse, die jeden Winkel des MNationalparks ansteuern. Mitten
im Ort, an den Hang geschmiegt, liegt der , Pausnhof™, seit
2001 Deutschlands erstes zertifiziertes . Biohotel”. Ein weit-
Liufiges Anwesen, seit Generationen bewirtschaftet von Fami-
lie Simmet: vorn das alte Hofgebiiude, in dem die Simmets
wohnen, daran angrenzend der grofiziigige hélzerne Hotel-
neubau in einem schlichten neobayrischen Sl mit langen
Balkonreihen, dahinter ein Haus mit Familienapartments
und in den Wiesen und Weiden die alte Scheune, in der eine
Kiinstlerin ein Sommeratelier betreibt und mit Gasten tip-
fert, Der Hoteleingang ist freundlich umrankt von Foosen.
Dirinnen viel helles naturbelassenes Holz, der helle Gastraum
ist mit maPgefertigten Kirschholemébeln ausgestattet. Und
den Lemenstoff fiir die rotkarierten Fenstervorhiinge haben
noch die Vorfahren von Hausherr Hans Simmet gewebt.

Stille und Ruhe, schnérkellos und pur

Unter der weinumrankten Pergola setzen wir uns auf der
Terrasse zu Tisch, mit Blick ins Tal: Es gibt Spinatcremesuppe
mit Dillschaum, rosa gebratenem Lammriicken mit Schmor-
gemiise und Barlauchkartoffeln, danach Rhabarber-Erdbeer—
Kompott mit Ingwereis. Im , Pausnhof™ kredenzt man alles
andere als frugale Kornerkiiche: Kiichenchef Klaus Sammer,
32, hat bei Heiko Nieder im Berliner ,\Vau® und anderen
Gourmettempeln gelernt. Und die Kriuter eigenhindig im
Garten vor der Tiir geschnitten. Auch das ist bio: Die |, Fie-
denburger Weifie" ist mit Bioland-Malz und -Hopfen ge-
braut, narurbelassen und unfiltriert. Unsere Tischnachbarn —
ein Ehepaar aus dem Miinchner Raum, das in einer Fami-
lienbildungsstitte arbeitet — haben genaue Vorstellungen von
ithrem Traumurlaub: |, Wir wiinschen uns Stille und Ruhe,
Die haben wir hier gefunden. Schnérkellos und pur. Mit
Wandern, Sauna, putem Essen.” Familie Ménius mic Martin,
13, und Felix, &, aus dem oberfrinkischen Weichheim hat im
Bioladen vom , Pausnhof erfahren: ,,Wir zeigen unseren
Kindern jedes Jahr im Wechsel ein Stiick der groBien weiten
Welt = London, F.om oder Istanbul = und dann ein Stick
der kleinen iiberschaubaren Welt auf dem Land.™

Der . Pausnhof ist ein Familienbetrich, , Minster sowohl
des AuBeren als auch des Inneren™: Hans Simmet, 36. Fiirs
Frithstiick zustindig ist seine Mutter Marianne und Schwie-
germutter Ludwiga Sammer backt Kuchen, z. B. die legen-
dire Kardinalschnitte. Treibende Kraft im Haus ist die tem-
peramentvolle Wirtin Sabine Simmet, 41, im Ore als |, die
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junge Pausn” bekannt, von manchen Gisten auch als die
Marianne Sigebrecht out of St Oswald" bezeichnet.

Auf Plankenstegen durch den Dschungel
Bergluft macht miide. Das grofe Balkonzimmer mit dem
geriumigen Bad ist behaglich in klarem Landhausstil einge-
richtet. Hier lieBe es sich auch gut mit einem Buch aushal-
ten, falls cs regnen sollte... Morgens beim Aufwachen ist
von fern Kinderlachen zu héren. Die Simmet-Tochter Ka-
tharina, 9, und Johanna, 6, haben den Tieren hinten auf der
Weide einen Morgenbesuch abgestattet. Dort stehen Wald-
schafe, Pinzgauer Rinder und 20 stactliche Exemplare des
Schwibisch-Hillischen Schweins — alles alte, zum Teil vom
Aussterben bedrohte Landtierrassen, die die Simmets nach-
geziichtet haben. Dafiir gab es das Pridikat ., Arche-Hof".
Katharina, ,die kleine Pausn®, und Johanna haben auch im
Gewichshaus bei Bénédicte Pariand, 22, vorbeigeschaut. Die
Agrarstudentin aus Paris macht hier ein landwirtschaftliches
Praktikum, betreut Tomaten, Topinambur und Tiere.

Das Friihstiick ist ein Genuss. Nicht nur wegen Frischkorn-
brei, selbst gebackenem Brot und frischem Obstsalat, son-
dern auch, weil wir so lange bei Tisch sitzen bleiben kénnen,
wie wir méchten. Dann zieht's uns hinaus in den National-
park, zu Biren, Luchsen, Wilfen. In Freigehegen bewegen
sich die Paubtiere fast wie auf der Wildbahn, wir konnen sie
von hoher gelegenem Terrain aus beobachten. Spiter geht es,
vorm Plitschern der Kleinen Ohe begleitet, {iber Planken-
stege auf dem Naturlehrpfad durch den bayrischen Dschun-
gel. Bizarr ragen von Borkenkiifern dahingeraffte Nadelholz-
riesen auf, iiberwuchert vom nachwachsenden Laubholz-
griin — die angestammte Vegetation bricht sich wieder Bahn
in den Madelholzaufforstungen, mit denen frithere Landes-
herren die Landschaft formen wollten.

Im ,,Pausnhof” lockt nun die Sauna: finnisch oder mit Kriu-
terdampf — bei Tageslicht in modernem Philippe-Starck-De-
sign. Zwischendurch ruhen wir mit Blick auf den Garten,
rund um den schinen kubischen Ofen. Anschliefiend génne
ich mir noch eine Entspannungsbehandlung, Wihrend Dr.-
Hauschka-Kosmetikerin Christine Saller meinen Ruiicken kne-
tet, wandern meine Gedanken: Hier miisste es auch im Win-
ter schon sein — 300 Kilometer gespurte Loipe vor der Tiir.
@ Preise /Adresse (J/F/DZ ab 40 Eurc pro Person, U/F/EZ
ab 46 Euro. Dazu HP: Drei-Gang-Menil [plus 12 Euro] oder
Gourmet-Vier-Gang-Menl [plus 25 Euro]; Familie Simmet,
Goldener Steig 7, 94568 St. Oswald, Tel. 0 85 52/40 88 &-0,
www.pausnhof.de, info@pausnhof.de




.Biohotel” - was bedeutet das?

Das Label .Biohotel” filhren mittlerweile 20 Gasthiuser
in Deutschland, Osterreich und Italien. Es wird Hiusern
verliehen, die, im Einklang mit der Matur, nachhaltig
wirtschaften und mit regionalen Biohauern kooperieren.
Die Einhaltung der ,Bio -Kriterien wird immer wieder,
angemeldet und unangemeldet, iberprift. Zentrales
Anliegen ist das Wohlbefinden der Urlaubsgaste im Ein-
klang mit verantwortungsbewusstem Handeln gegen-
dber der Matur. Die einzelnen Hetels setzen ihre . Bio™-
Schwerpunkte je nach Lage in verschiedenen Kategorien,
wvom noblen City-Hotel dber das Berghotel mit speziellen
Fasten-Angeboten bis zum kinderfreundlichen Familien-
haus. .Bio”-Kriterien sind 2. B.: # Umagebung Matur- und
kulturnahes Urlauben. = Gourmet-Genuss Anspruchs-
volle Vollwert- und vegetarische Kiiche mit regionalen
Spezialititen aus naturnahem und biclogischem Anbau,
gute Trinkwasserqualitit. = Gesundes Wohnen Lichte,
luftige Raume mit Vollholzmobeln, Holz- oder Stein-
baden, Maturtextilien. = Beauty und Wellness Matiirliche
Kosmetik, biologische Pllegemittel, Anwendungen. =* Sport
und Freizeit Bewegungsangebote in nichster Nahe.
=+ Reine Luft Z. B. spezielle Michtraucherhotels und
allergikergerechte Einrichtungen. www.biohotels.info

reise

weitere Bio-
hotels in Deutschland, Italien,
Osterreich und der Schweiz

Kenners LandLust

® Lage Altes Fachwerkhaus am Wald am Rande der Gohrde,
einem riesigen Waldgebiet. ® Tipp .Meine kleine BioWoche":
7 U/DZ, Vollwert-VP, gefilhrte .Wanderung durch Zeit und
Raum”, Elbtalaue-Fahrradtour 378 Euro pro Person.
® Preise /Adresse U/F ab 32 Euro, /HP ab 47 Euro pro Per-
son/DZ; Familie Kenner, Diibbekold 1, 29473 Géhrde, Tel.
0 58 55/97 93 00. www.kenners-landlust.de

Okologisches Weingut Ginz |

@Lage Bei Bad Kreuznach, mit Wanderwegen zur MNahe. |
@ Tipp .Weinprobe mit Kulinarischem ab 6 Personen™: 2 U
ab 84 Euro p. P./DZ. ® Preise /Adresse U/F ab 33 Euro p. P;
Familie Ganz, An der Bosenheimer Str, 55546 Hacken-
heim/Bad Kreuznach, Tel. 06 71/8 94 34 53, www.gaenz.com !

Menschels Vitalresort

®Lage Herrenhaus von 1860 in einem weitldufigen Park.
# Tipp .Fit mit 4™: 7 U/VP/DZ, Felke-Therapie, Wellness-
Anwendungen, Fitnessprogramm, Arztgesprich 898 Euro. |
® Preise /Adresse U/HP ab 85 Euro, U/VP ab 92 Euro p. P./ |
DZ; Familie Menschel, Maheweinstr., 55566 Bad Sobernheim-
Meddersheim, Tel. 0 47 51/8 50. www.menschel.com

Gasthof Rose

@Llage In der Schwabischen Alb. ®Spezial Gesundheits-
beratung nach Dr. Bruker, heilpraktische Behandlungen. |
Wandern, Radfahren, Sauna. @ Preise/Adresse (/F ab 37
Euro, U/HP ab 52 Euro p. P./DZ; Familie Tress, Aichelauer
Str. 6, 72534 Hayingen-Ehestetten, Tel.
0 73 83/94 98-0. www.rose-ehestetten.de

Schlossgut Oberambach

@ Lage Inmitten von Wiesen und Wildern
in den bayrischen Voralpen am Starn-
berger See bei Minchen, in einem Park mit
Maturbadeteich. @ Tipp Herbst- und Winter-
Arrangements ab mindestens 2 Tagen: = |
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